
   

 

Sammanfattning av svaren 

Årets fråga ”Vad betyder trygghet för dig?” gav många personliga och konkreta 

svar. Det tydligaste mönstret är att trygghet för många handlar om att kunna leva 

vardagen utan oro — hemma, i bostadsområdet och i Ljungby som helhet. 

Flera återkommande teman syns tydligt: 

1. Att känna sig säker ute och hemma 

Många kopplar trygghet till att kunna röra sig fritt utan rädsla, särskilt på kvällar och 

nätter. Det handlar både om den egna bostaden, närmiljön och staden. 

Exempel på svar: 

”Kunna gå ute på kvällen och känna sig trygg” 

”Att kunna röra mig fritt ute dag som natt” 

”Kunna gå ute utan att vara rädd för någon. Att mitt får vara mitt.” 

Det visar att trygghet inte bara är en känsla inomhus, utan också starkt kopplad till 

utemiljö, kvällsmiljö och närvaro i området. 

2. Lugn och ro 

Ett mycket vanligt tema är lugn, stabilitet och frånvaro av oro. Många beskriver 

trygghet med korta uttryck som ”lugn och ro”, ”stabilitet”, ”rutiner” och ”att inte behöva 

vara orolig”. 

Detta tyder på att trygghet för många är nära kopplat till en vardag som fungerar, där 

boendemiljön känns förutsägbar och harmonisk. 

3. Grannar, gemenskap och relationer 

Precis som förra året kommer grannar och social gemenskap tillbaka som ett starkt 

tema. Många nämner bra, snälla, trevliga eller lugna grannar. Andra lyfter familj, 

vänner och nära relationer. 

Exempel: 

”Att man känner sina grannar” 

”Bra grannar och hyresvärd” 

”Att vara en del av en gemenskap – i en familj, på jobbet, vänner eller där man bor” 

Trygghet verkar alltså inte bara handla om fysisk säkerhet, utan också om 

människorna runt omkring. 

4. Ett bra och välskött boende 

Många svar handlar om själva boendet: bra standard, välskötta gemensamma 

utrymmen, säker entré, belysning, uteplats, tillgänglighet och hjälp när något behövs. 

Återkommande exempel: 



   

• bra belysning  

• säker entré/låsbar port  

• rent och välskött  

• bra standard  

• handikappvänligt/tillgängligt  

• bra kontakt med husvärd  

• att fel åtgärdas och att man får hjälp  

Det här är extra relevant för Ljungbybostäder, eftersom flera svar direkt berör sådant 

som bostadsbolaget kan påverka i vardagen. 

5. Familj, barn och nära relationer 

Många svar är personliga och känslomässiga. För flera betyder trygghet familj, barn, 

föräldrar, syskon, vänner eller husdjur. 

Exempel: 

”Min familj” 

”Att veta att mina barn har det bra” 

”När jag är med min pappa” 

”Hos mamma” 

Det visar att trygghet också är något varmt och mänskligt — att ha någon att lita på 

och komma hem till. 

6. Samhällsservice och stöd när det behövs 

Flera svar lyfter vård, omsorg, skola, barnomsorg, polis, trygghetssystem och 

möjlighet att få hjälp vid behov. Det återkommer särskilt i svar som handlar om 

äldreomsorg, funktionsnedsättning och tillgång till service. 

Det breddar bilden av trygghet från bostaden till hela samhället: trygghet är att 

vardagens viktiga funktioner fungerar. 

Kort slutsats 

Årets svar visar att trygghet för Ljungbyborna är både konkret och känslomässig. 

Det handlar om bra belysning, säkra entréer, välskötta miljöer och fungerande 

boende — men lika mycket om grannar, familj, gemenskap, lugn och att kunna röra 

sig fritt utan oro. 

En möjlig sammanfattande formulering: 

För de svarande betyder trygghet framför allt att kunna känna sig säker hemma 

och ute, att bo i ett lugnt och välskött område och att ha människor omkring 

sig som man kan lita på. Bra grannar, familj, belysning, fungerande service och 

en hyresvärd som finns nära återkommer som viktiga delar av tryggheten. 



   

Jämförelse med förra året 

Det finns en tydlig koppling till förra årets resultat. Då svarade många att trygghet 

var viktigast i boendet, följt av bland annat trevliga grannar, trivsel, läge och 

utemiljö. 

Årets svar förklarar mer i detalj vad trygghet betyder i praktiken. Svaren visar att 

trygghet ofta består av flera delar samtidigt: 

tryggt hem + lugnt område + bra grannar + välskött miljö + möjlighet att få 

hjälp. 

Det gör årets fråga till en bra fortsättning på förra årets resultat. 

 


